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Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin
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: Geht ein Huhn in den Laden :

o . ° I —

° und fragt: «Haben Sie groRe — - L

L]

i ? 0 i ie Kresse

3 Eierkartons? Ich méchte mit £ine Woche praucht d|e.f o

p meinen Kindern verreisen.» aur, bis sie erntereif 1st:

K Z Sie sie auf einem durd.‘-

o / Ton-lgel oder in
feuchteten fon

einer flachen Schale mit grde.

nnst dusie ubschneiden

p en. gchmeckt gut

guterquark vermisch

g uf einem Brot!

mit E'\erscheiben a

Pommes gibt es in der Fastenzeit auch als
gesunde Mahlzeit. Viertle einen Apfel,
entferne das Kernhaus und schile die
Stiicke. Schneide sie in pommes-
ghnliche Streifen. GieRe Zitronen-
~ saft dariiber, so werden sie nicht
¥ braun. €in Klecks rote Marmelade
und Joghurt sehen aus wie
Ketchup und Mayo.
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Mehr ven Benjamin ... A ’
der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benquin-zeitsehri ft.de _yu
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Jahresabonnement (12 Ausgaben fiir 41,50 Euro inkl. Versand):

Hotline: 0711 60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de
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Der Start in das Jubildaumsjahr zum 100. Geburtstag

Der Musikzug Wietersheim-Leteln

ladt ein zum:

Kirchenkonzert

Wann: 22. Mérz - 17 Uhr

Wo: Kirche zu Frille

imEoyerwirdieszumiKonzertieineniGetrankeverkauivon!

RUMIZAWEINZIrKeI s EeEny

Verpasse nichts und
folge uns auf Instagram o
»mzwiele”
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Die Ndchsten Termme /
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